
（特活）あしやＮＰＯセンター発 2025 年 5月 15 日（木）発行 ニュースレター第 107 号  

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

大阪万博のマスコットキャラクター「ミャクミャク」の由来。生命の脈動や人類文明のつながり

を表す「脈」から、脈々と受けつがれる、世界の歴史や文化への希望を表しているそうです。今

月もつながりを大切にした情報をお届けします！ 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた皆様にお送

りしています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

 

【(特活)あしや NPO センター一押し】 

1.《参加者募集》「こころのやすらぐおはなしルーム」 

2.《参加者募集》「「つながり」を深めるための聴き方講座」 

3.《展示紹介》 「ギャラリースペース」 

4.《助成金情報》「5月以降の助成金情報」 

 

【リードあしやのイベント】 

1.《参加者募集》「ふれあい文字カフェ」 

2.《参加者募集》「地元ぶらぶら学」 

3.《参加者募集》「ソーシャルナイト」 

4.《参加者募集》「バイオネストワークショップ」 

5.《受講者募集》「「想いが伝わる」プレゼンテーション講座」 

 

【地域の市民活動・イベント・助成金】 

1.《参加者募集》「ともだちみーつけた!!」（芦屋むぎばたけ） 

2.《参加者募集》「卓球が君を待っている」（若者相談センターアサガオ） 

3.《参加者募集》「こどもにモテるパパになろう！」（芦屋市男女共同参画センター） 

近隣の様々なイベント等は「ためまっぷ芦屋」でご覧ください。 

 

【スタッフこぼれ話】「身体と心のバランス」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

【(特活)あしや NPO センター一押し】 

1.《参加者募集》「こころのやすらぐおはなしルーム」 

相談ではないけれども…少し話したい、話を聴いてほしい方のための空間です。 

・日時：5 月 24 日(土)13:00-17:00 

・会場：リードあしや 

・対象：芦屋市にお住まいの方、通学、通勤している方 

https://pc.tamemap.net/2820601?lat=34.7304845&level=5000&lng=135.30330960000003&locale=ja


・予約・詳細：リードあしや HP 

・問合せ：らぽ～るコミュ（電話：090-3459-2987 メール：info@rapporea.jp) 

 

2.《参加者募集》「「つながり」を深めるための聴き方講座」 

聴き方に焦点を当て、大切な人との心の交流を深め、円滑なコミュニケーションを図ること

を目指した講座です。 

・日時：①5月 17日(土) ②5月 31 日(土) ③6月 14 日(土) ④6月 28日(土) 

いずれも 14:00-16:00 

・会場：リードあしや 

・講師：浅野俊昭さん（心理カウンセラー） 

・内容：①聴き手の気持ち ②聴き方の大切なこと ③自然な聴き方のために  

④つながりを広めよう 

・参加費：4回 2,000 円 

・定員：8 人 

・詳細申込：リードあしや HP  

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp） 

 

3.《参加者募集》「ギャラリースペース」 

活動団体の PR と活動資金を得るためのスペースです。見に来てください。 

・

日時：5月 12日(月)-5月 24日(土) 

・会場：リードあしや 1 階入口 

・運営：工藤さん  

・内容：手作り小物販売 

 

・日時：5 月 26 日(月)-6月 7日(土) 

・会場：リードあしや 1 階入口 

・運営：手描き教室 ガレ ルボン 

・内容：絵手紙等の展示及び販売 

 

・日時：6 月 9 日(月)-6月 21 日(土) 

・会場：リードあしや 1 階入口 

・運営：芦屋翠ホーム 

・内容：陶器販売 

 

・日時：6 月 9 日(月)-6月 21 日(土) 

・会場：リードあしや 2階オープンスペース 

・運営：福尾 峯玉さん 

・内容：絵画展示 

4.《助成金情報》「5月以降の助成金情報」 

助成金のご相談はリードあしやまで！ https://npoanc.org/subsidy： 

 

【リードあしやのイベント】https://www.ashiyanpo.jp/ 

1.《参加者募集》「ふれあい文字カフェ」 

・日時：6 月 4 日(水)13:30-16:00 

・会場：リードあしや 

・プログラム：手話歌、言葉遊びゲーム 13:35 14:15 15:00 15:30 

https://www.ashiyanpo.jp/news/kokoronoyasuraguohanashirumu
https://www.ashiyanpo.jp/news/just-do-it-tsunagari-woshen-merutamenoting-kifang-jiang-zuo


・カフェ：大人 150 円 子ども無料（飲み物・お菓子付き） 

・詳細：リードあしや HP 

・運営団体：要約筆記 芦屋 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp）  

 

2.《参加者募集》「地元ぶらぶら学」 

地域づくりは「あるもの探し」からを合言葉に、地域の方々と一緒に街歩きをします。 

・日時：5 月 25 日(日)9:30-16:00 

・会場：リードあしや 

・講師：草郷孝好(たか)さん（関西大学社会学部教員） 

・対象：芦屋市在住在学の高校生、大学生、一般 

・定員：20人（先着順）高大生 15 人、一般 5 人程度 

・持物：水分補給できるもの 

・詳細・申込：リードあしや HP  

 

3.《参加者募集》「ソーシャルナイト」 

「地元学」って何だろう？ あるもの探しでウェルビーイングな街を育てる！ 

・日時：6 月 6 日(金)18:00-20:00 

・会場：リードあしや 

・参加費：500 円（お茶、お菓子付き） 

・ゲストスピーカー：草郷孝好(たか)さん（関西大学社会学部教員） 

・内容：地元ぶらぶら学フィールドワークプレゼン、地元学の話と活用事例紹介 

・定員：20人 

・詳細・申込：リードあしや HP   

 

4.《参加者募集》「バイオネストワークショップ」 

自然の景観になじむ環境にも優しい取り組み「バイオ＝生命」「ネスト＝巣」 

・日時：6 月 7 日(土)10:00-12:00 

・講師：木下裕文さん・有日子さん 

・対象：ガーデニングや野外活動がお好きな方、環境に興味のある方、親子参加大歓迎！ 

・持ち物：日除け防止、水分補給のための水筒など 汚れてもいい服装 

・詳細・申込：芦屋市 HP  

 

5.《受講者募集》「「想いが伝わる」プレゼンテーション講座」 

助成金活用、寄付、仲間、支援者を集めるためにも必要なプレゼンのコツを学ぶ場です。 

・日時：6 月 14 日(土)13:30-15:30 

・会場：リードあしや ・定員：15人 

・講師：梅山晃佑さん（プロジェクトコンサルタント） ・詳細・申込：リードあしや HP  

https://www.ashiyanpo.jp/news/hureai-mu-rashinozhong-dezuo-ru-bao-cun-shi-fang-zai-shi-kahue
https://www.ashiyanpo.jp/news/di-yuan-buraburaxue-2025
https://www.ashiyanpo.jp/news/soshiyarunaito
https://www.ashiyanpo.jp/news/baionesuto-wakushiyotsupu
https://www.ashiyanpo.jp/news/di-18hui-ashiyashi-min-huo-dong-huesuta-purezenteshiyonda-hui-chu-chang-zhe-mu-ji


【地域の市民活動・イベント・助成金】 

1.《参加者募集》「ともだちみーつけた!!」（芦屋むぎばたけ） 

赤ちゃんからシニア世代までどなたでも参加できる 3世代交流サークルです。 

・日時：①5月 23日(金)②6月 3 日(火)10:15-12:15 

・参加費：無料 

・内容：①腹話術、わらべうた遊び ②自然のものを染めてあそぼう！ 大型絵本 

・チラシ：ためまっぷ芦屋 

・問合せ：同団体（電話：080-3847-0203 梅畑） 

 

2.《参加者募集》「卓球が君を待っている」（若者相談センターアサガオ） 

上手いとか下手とかそんなものはどうでもいい 一緒にいい汗かこう 

・日時：5 月 30 日(金)13:00-15:00 

・会場：シンコースポーツ体育館 青少年センター3階 

・内容：卓球 ・入場：無料 

・申込：不要 ・チラシ：ためまっぷ芦屋 ・問合せ：同会（電話：0797-22-5115） 

 

3.《参加者募集》「こどもにモテるパパになろう！」（芦屋市男女共同参画センター） 

心を育てる遊びの秘密を親子で遊びながら習得しましょう 

・日時：5 月 31 日(土)10:00-11:30 

・会場：芦屋市男女共同参画センター2 階大会議室 

・対象：概ね 1 歳～3歳までのお子さんとお父さん 

・定員：先着 12組（5/1 から申込開始） 

・一時保育：0 歳 6 か月から未就学児 先着 6人 1人 300 円 

・持ち物:ファイスタオル（親子で 1 枚、30cmx80cm 程の標準的なサイズ） 

・講師：和田のりあきさん（マジックパパ代表） 

・内容：子どもの心身を発達させる接し方や遊び方のポイントなど 

・申込・詳細：芦屋市 HP 

・問合せ：同センター（電話：0797-38-2023 メール：josei-ce@city.ashiya.lg.jp） 

 

【スタッフこぼれ話】 

芦屋の山は新芽の緑とツツジの赤紫で華やかです！気分も軽く、やる気が出ますが･･･気持ちが

先走り身体がついてきません。身体に「もっとゆっくりと季節を味わってみて」と言われてい

るかのようです。GW は、庭で竹の子、わらび、タラの芽を採り身体の中から春を味わい、の

んびり過ごしました。歳を重ね、過ごし方も変わっていくのだと感じています。（金） 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

(特活)あしやＮＰＯセンター 〒659-0065 芦屋市公光町 5番 8 号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453    mail：ashiya-npo@npoanc.org 

https://pc.tamemap.net/2820601/event/135724/2025-5-23?locale=ja
https://pc.tamemap.net/2820601/event/134389/2025-4-27?locale=ja
https://www.city.ashiya.lg.jp/danjo/ivent/motepapa0531.html

