
（特活）あしやＮＰＯセンター発 

2019年 5月 1日（土）発行 ニュースレター第 36号  

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

リードあしやから観る五月晴れの芦屋川と青い空、緑の六甲山系は目にも心にも眩しくほっこりさ

せてくれます。河原でお弁当の季節ですね。 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた皆様にお送りし

ています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

「災害時対応研修会「災害時対応模擬試験～あなたの災害時の対応能力を見直す時～」 

 

【リードあしやのイベント】 

《参加者募集》「ふれあいほっこり養生カフェ」 

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「ワールドピースコンサート」（ワールドピースコンサート実行委員会） 

２．《参加者募集》「アートで心を表現する」（芦屋川カレッジ学友会） 

３．《参加者募集》「腸能力を上げよう ～免疫力を整える食べ物って？」（芦屋母親大会連絡会） 

４．《参加者募集》「見て、聴いて、動いて！加齢に負けない生活の質を高めよう」（兵庫県立西宮病

院） 

５．《モデル事業募集》「地域相互見守りモデル事業のご案内」（兵庫県健康福祉部） 

 

【スタッフこぼれ話】「令月」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

《参加者募集》「災害時対応研修会「災害時対応模擬試験～あなたの災害時の対応能力を見直す時～」 

知ってるようで知らない、分かっているようで間違っていたなんてこと多々ありますよね。楽し

くためになる 1時間を共有しましょう(^^♪ 皆様のご参加をお待ちしています。 

・日時：5月 11日（土）11時から 12時 

・講師：津久井 進 弁護士 

・申込＆問合せ：当法人（電話：0797-38-6841 メール：ashiya-npo@npoanc.org）お名前、連絡

先をお知らせください。 

 

【リードあしやのイベント】http://www.ashiyanpo.jp/ 

《参加者募集》「ふれあいほっこり養生カフェ」 

薬膳茶とスイーツを食しながら、季節の変わり目の養生方法について語り合いましょう。 

・日時：5月 11日（土）13：30-16：00 

・会場：リードあしや 1階オープンスペース 



・カフェ：大人 100 円・こども無料（飲み物・お菓子付き） 

・プログラム：800円（薬膳の茶菓付き） 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp）  

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「ワールドピースコンサート」（ワールドピースコンサート実行委員会） 

インドの貧困層の子どもたちのアートキャンプを支援しています。日本の若者・子どもたちの

平和な未来を願い、音楽を奏でます。 

・日時：5月 12日（日）14：00- 

・会場：ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター） 

・参加費：一般 2,000円（当日 2,500円）高校生以下 1,000円（当日 1,500円） 

・問合せ：同実行委員会（電話 090-7490-8989（本田） メール info@bornfreeart.org（阪口）） 

 

２．《参加者募集》「アートで心を表現する」（芦屋川カレッジ学友会） 

表現手段としての絵画と心の関係について、職業美術家以外の作品を中心に語ります。 

・日時：5月 13日（月）10：00-11：30 

・会場：芦屋市民センター ルナ・ホール 

・入場：無料 

・問合せ：同会（電話 090-7875-0647（中野）） 

 

３．《参加者募集》「腸能力を上げよう ～免疫力を整える食べ物って？」（芦屋母親大会連絡会） 

免疫力を整える食べ物を台所の魔法使いあきこ先生から楽しく学び、「腸能力」をあげよう！ 

・日時：5月 25日（土）13：30-16：00 

・会場：芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや ２階 

・講師：煙山 昭子 氏 

・参加費：500円（資料代） 

・一時保育：無料 要予約（1週間前までに 090-6977-3610（中井）まで） 

・申込・問合せ：同会（電話 090-1072-7875（藤田）090-8196-7943（片岡）） 

 

４．《参加者募集》「見て、聴いて、動いて！加齢に負けない生活の質を高めよう」（兵庫県立西宮

病院） 

白内障（眼科医）難聴（耳鼻咽喉科医）身体機能（理学療法士）様々な角度から快適に人生を

過ごす方法を学べます。 

・日時：6月 8日（土）14：00-16：00 

・会場：芦屋市民センター ルナ・ホール 

・座長：増原 完治 氏（地域医療連携部長兼産婦人科部長） 

・講師：岩橋 佳子 氏（眼科部長）坂田 義治 氏（耳鼻咽喉科部長）山形 繁広 氏（理

学療法士） 

・入場：無料  



・問合せ：同院 地域医療連携センター（電話 0798-34-5151） 

 

５．《モデル事業募集》「地域相互見守りモデル事業のご案内」（兵庫県健康福祉部） 

地域団体やＮＰＯ法人等が、地域において住民相互の見守り活動に取組む事業を対象とした

補助金のご案内です。 

・募集期間：令和元年 5月 22日（水）まで 

・対象：地域団体、ＮＰＯ法人（子育て支援、高齢者・障がい者の見守り活動、地域防犯活動、

見守り活動に係る居場所運営等） 

・補助内容：補助金額 １地区 50万円を限度 

・問合せ：兵庫県健康福祉部社会福祉局社会福祉課福祉企画班（電話 078-362-3181） 

提出書類、詳細は https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf28/fukushikikaku.html をご覧ください。 

 

【スタッフこぼれ話】 

平成から令和に元号が変わり、何かしら新鮮な気分を感じていませんか。 

令和の一字を取ったとされる万葉集の【令月】は、めでたい月。すべて物事を行なうのによい月。

といった意味があるそうです。 

リニューアルされて１ヶ月経ったリードあしや。令和 最初の月にしっかりと足元を固めていきた

いです。（二） 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

なお、メルマガの配信停止を希望する方は、件名に「メルマガ不要」と記入していただき、以下のア

ドレスにご返信ください。 

(特活)あしやＮＰＯセンター  

〒659-0065 芦屋市公光町 5番 8号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453 

mail：ashiya-npo@npoanc.org 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


