
（特活）あしやＮＰＯセンター発 

2019年 4月 1日（土）発行 ニュースレター第 35号  

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

新年度が始まります。年号「令和」に決定、平成最後の第 31 回芦屋さくらまつりが

4 月 6 日、7 日開催されます。学生たちによる清掃ボランティア実行委員会も大活躍

です。音楽あり、食あり、ワインあり、ちょっと浮かれちゃいましょう。 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた

皆様にお送りしています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

「ためまっぷ芦屋」 

【リードあしやのイベント】 

《参加者募集》「ふれあいオープンカフェ」 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「60歳から始めるピラティスお試し会」（NPO法人シニア生活設

計サポート結） 

２．《参加者募集》「春咲縁日」（地球屋本舗（特活）one village one earth） 

３．《参加者募集》「育孫講座」（芦屋市男女共同参画センター） 

４．《参加者募集》「楽譜とステージの裏側の話」（芦屋市立公民館） 

５．《参加者募集》「第 3回むすびカフェ」（(特活)むすび） 

 

【スタッフこぼれ話】「子どもボランティア会議」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

《利用者募集》「ためまっぷ芦屋」 

「あたらしい広報のカタチ」「あたらしい情報ゲットのかたち」 

地域のイベント情報が Web やスマホから共有できるアプリです。芦屋版ができま

した。 

使用方法は https://www.tamemap.net/howto-tamemap/をご覧ください。または、

当法人に直接お尋ねください。 

電話：0797-38-6841 メール：ashiya-npo@npoanc.org) 

 

【リードあしやのイベント】http://www.ashiyanpo.jp/ 

《参加者募集》「ふれあいオープンカフェ」 

4月 1日リードあしや 1階がリニューアルオープンしました。オシャレな空間で市

民活動の広がりが期待大です。 



・日時：4月 13日（土）13：30-16：00 

・会場：リードあしや 1階オープンスペース 

・内容：大人 100 円・こども無料（飲み物・お菓子付き） 

・特典：印刷機半額利用券あり！A0 まで印刷できる大型プリンターのお試しがで

きます。 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp）  

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「60歳から始めるピラティスお試し会」（NPO法人シニア生活設

計サポート結） 

ピラティスとはドイツでリハビリのために医学・解剖学に基づいて作られた体操

です。深い呼吸に合わせてゆっくりとした動作でインナーマッスルを鍛えます。 

・日時：毎週水曜日 13：30-15：00 

・会場：芦屋市民センター 303和室 

・参加費：800円 要予約（マットを用意します） 

・問合せ：同法人（電話 0797-31-8389） 

 

２．《参加者募集》「春咲縁日」（地球屋本舗（特活）one village one earth） 

エシカル雑貨においしいもの、楽しいワークショップや中国茶会、マッサージ、

足湯などなど、からだとこころに美味しい 1日です。 

・日時：4月 13日（土）11：00-15：30 

・会場：木口記念会館 多目的ホール 

・入場：無料 

・問合せ：同法人（電話 0798-66-2211 メール info@1village1earth.com） 

 

３．《参加者募集》「育孫講座」（芦屋市男女共同参画センター） 

祖父母が育児の担い手となっている孫育てが注目されています。自ら「育じい道」

を実践する講師から孫育てのヒントをゲットできます。 

・日時：4月 14日（日）10：00-12：00 

・会場：芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや 大会議室１・２ 

・講師：石蔵 文信 氏（循環器科専門医 大阪大学人間科学研究科教授） 

・定員：30名 講座テーマに興味のある方 

・参加費：無料 

・一時保育：6名（1人 300円）要予約 

・申込・問合せ：同センター（電話0797-38-2023 メール josei-ce@city.ashiya.lg.jp） 

 

４．《参加者募集》「楽譜とステージの裏側の話」（芦屋市立公民館） 

指揮者藤岡幸夫さんを迎えてオーケストラをもっと楽しむ方法を伝授します。知



ればさらに楽しめるクラシック音楽とオーケストラの講演です。 

・日時：4月 14日（日）14：00-15：30 

・会場：芦屋市民センター別館 2階 音楽室 

・講師：藤岡 幸夫 氏（関西フィルハーモニー管弦楽団首席指揮者） 

・入場：無料 申し込み不要 当日午後 1時から音楽室前で整理券を配布します。 

・問合せ：同館（電話 0797-35-0700） 

 

５．《参加者募集》「第 3回むすびカフェ」（(特活)むすび） 

ひきこもりや生きづらさを抱えている方たちの集いの場です。一人で抱え込まず

に一緒にお茶をいただきながらお話しましょう。 

・日時：4月 26日(金）13：30-15：00（毎月第 4金曜開催予定） 

・会場：むすび芦屋 就労移行支援施設（船戸町 4-1ラポルテ本館 302） 

・対象：18歳以上の方（ご家族の方もご参加いただけます） 

・定員：10名程度 

・参加費：無料 

・申込・問合せ：同法人（電話 0797-26-7063 ファックス 0797-62-6691 

メール npo-musubi@dream.jp） 

 

【スタッフこぼれ話】 

昨年 8月の夏休みわくわくスペシャルのボランティア体験に参加した子どもたちが

グループになって「子どもボランティア（仮称）」として活動中です。今までに作品

展のコンシェルジュやフェスタのカフェを担当させていただきました。 

先日グループの打ち合わせ会があり、「グループ名を決めよう！」ということで、自

分で考えたり、お友達と考えたり、打ち合わせ会に同席していたお父さんやお母さ

んに相談したりと全部で 6つの名前が出そろいました。その中で「スマイルボラン

ティア」と「ガールズボランティア」の 2つに絞りこみました（紆余曲折ありまし

たが…）当日お休みしていた子どもたちも含め後日決選投票を行います。グループ

名が決まりましたら、お知らせいたしますので乞うご期待!!（出口） 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

なお、メルマガの配信停止を希望する方は、件名に「メルマガ不要」と記入していた

だき、以下のアドレスにご返信ください。 

(特活)あしやＮＰＯセンター  

〒659-0065 芦屋市公光町 5番 8号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453 

mail：ashiya-npo@npoanc.org 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


