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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

明けましておめでとうございます。己亥年は、ちょこっと「猪突猛進」で、市民活動を前後左右斜め

から見て聞いて活動の支援に励み、にっこり、ほっこりの芦屋市を目指します。応援お願いいたしま

す。 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた皆様にお送りし

ています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

「ためまっぷ芦屋」 

 

【リードあしやのイベント】 

１．《参加者募集》「はじめてみよう 初心者のためのボランティア講座」 

２．《お知らせ》「リードあしや改修工事について」 

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「おひとり様の老後対策無料相談会」（NPO 法人遺言相談専門家相談所ひょうご） 

２．《参加者募集》「希少難病をもっと知ろう」（JCR ファーマ株式会社） 

３．《参加者募集》「おひとり様の老後対策セミナー」（NPO 法人相続遺言・交通事故支援センター） 

４．《参加者募集》「異文化交流コンサート」（芦屋 Tioクラブ） 

５．《参加者募集》「聴こう・知ろう・生きづらさの体験」（(特活)ひょうごセルフヘルプ支援センター） 

 

【スタッフこぼれ話】「ゆっくりと…しかし諦めない！」 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

【(特活)あしや NPOセンター一押し】 

《利用者募集》「ためまっぷ芦屋」 

「あたらしい広報のカタチ」「あたらしい情報ゲットのかたち」 

地域のイベント情報がWebやスマホから共有できるアプリです。芦屋版ができました。 

使用方法は https://www.tamemap.net/howto-tamemap/をご覧ください。または、当法人に直接お尋

ねください。電話：0797-38-6841 メール：ashiya-npo@npoanc.org) 

 

【リードあしやのイベント】http://www.ashiyanpo.jp/ 

１．《参加者募集》「はじめてみよう 初心者のためのボランティア講座」 

・日時：1月 19日（土）10：00-11：30 

・内容：ボランティア活動について一から学ぶ 

・対象：ボランティア活動に関心のある方ならどなたでも 



・参加費：無料 

・申込：電話(0797-26-6452)かメール(aia@ashiyanpo.jp）で、お名前と電話番号をお知らせくださ

い。 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp） 

 

２．《お知らせ》「リードあしや改修工事について」 

平成 31 年 4 月から公光分庁舎北館全館がリードあしやとなり、市民活動拠点が大きくなりま 

す。それに伴い、平成 31 年 2 月、3 月に改修工事をしますので、その間は会議室のご利用はで

きません。但し、印刷機や会議室予約に関しましては今まで通り 2階受付にて承ります。工事中は

ご不便をおかけいたしますが、ご容赦のほどよろしくお願いいたします。  

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「おひとり様の老後対策無料相談会」（NPO法人遺言相談専門家相談所ひょうご） 

「身内がなくなり相続はどうするの？」「遺産のいくらから相続税がかかるの？」「遺言書の書き

方がわからない…」等々、私たちにお任せください。 

・日時：1月 13日（日）13：30-16：30 ※相談会の前に短い学習会をいたします。 

・会場：芦屋市民センター 

・問合せ：同法人（電話 0797-75-9200） 

 

２．《参加者募集》「希少難病をもっと知ろう」（JCR ファーマ株式会社） 

治療可能な先天代謝異常症（ライソゾーム病など）と取り組みを知り、安心して暮らせる社会を

目指した JCRファーマ芦屋市民公開講座です。 

・日時：1月 19日（土）13：00-16：00 

・会場：芦屋市民センター大ホール（ルナホール） 

・入場：無料 

・問合せ：同会社（電話 0797-32-8591） 

 

３．《参加者募集》「おひとり様の老後対策セミナー」（NPO法人相続遺言・交通事故支援センター） 

遺言書の作成、認知症に備えた任意後見契約、死後事務委任契約などについてわかりやすくご説

明します。個別相談もあります。 

・日時：1月 27日（日）13：30-16：30 

・会場：芦屋市民センター205号 

・内容：セミナー1時間 個別無料相談 

・参加費：無料 

・申込・問合せ：同法人（電話 080-5312-0823赤司） 

 

４．《参加者募集》「異文化交流コンサート」（芦屋 Tioクラブ） 

地車囃子（日本）、舞楽（韓国）、二胡（中国）、ひょうたん笛（モンゴル）などの異文化交流コ

ンサートです。 



・日時：2月 17日（日）13：30開場 14：00開演 

・会場：芦屋ルナホール 

・内容：音楽と映像のコーポレーション 

・チケット：グリル業平（芦屋市民センター本館 2F）、芦屋 Tioクラブ 

・問合せ：同クラブ（電話 0797-25-0177） 

 

５．《参加者募集》「聴こう・知ろう-生きづらさの体験」（(特活)ひょうごセルフヘルプ支援センタ

ー） 

医師も教員も心理士も、専門家といわれる人々も回復方法がわからない…解決困難な課題に当

事者自身が取り組んでいる体験談に耳を傾け、生活困難に立ち向かう人々に心を寄せてみませ

んか。 

・日時：2月 23日(土）13：30-16：00 

・会場：木口記念会館 3階大会議室 

・参加費：無料 

・対象：関心のある方全て 

・申込・問合せ：同法人（電話・ファックス：078-452-3082） 

 

【スタッフこぼれ話】 

昨年 11月より食事以外のおやつ、間食はしないプチダイエットを始めました。休み前までに 3キ

ロ減に！しかし…年末年始に間食はしなかったものの、ごちそうに負けてしまいすっかり元通り

…涙。いつもなら諦める私。でも今年は「ゆっくりと…しかし諦めない！」気持ちで、何事にも進

んでいきたいと思います。あくまでも無理のないように…笑 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

なお、メルマガの配信停止を希望する方は、件名に「メルマガ不要」と記入していただき、以下のア

ドレスにご返信ください。 

(特活)あしやＮＰＯセンター  

〒659-0065 芦屋市公光町 5番 8号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453 

mail：ashiya-npo@npoanc.org 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


