
 

事 業 報 告 書 

  2012年 5月 26 日 

事業名 

 
そば打ち体験＆交流会 

実施日時 

 

場所 

2012 年５月 25 日（金） 

10:00～15:00 

芦屋市公民館 214（料理室） 

事業分類 ティータイム交流会 担当 重政 和洋 

参加人数 19名（定員20名/当日欠席1名） 参加費 700 円（材料費） 

講師 

そば打ち：中谷良三氏 

市民活動団体：葉っぱリサイクルクラブ（岩野様） Tioクラブ（西本様） 

NPO 法人芦屋メンタルサポートセンター（鈴木氏） 芦屋市社会福祉協議会（宮平氏） 

NPO 法人さんぴぃす（大脇氏） 芦屋森の会 2001（村上氏） 

芦屋みどり第２作業所（大澤氏） 打出小槌町自治会（堀氏） 

目的 
そば打ち体験と市民活動団体の紹介を通しての仲間作り、及び自分の進むべき道を模索し

ている方たちにボランティア活動への参加を促す。 

事業実施 

結果 

定員超の２３名の申し込みがあり３名はお断りした。約２時間でそばが完成し昼食に舌鼓。

13 時から８つの市民活動団体の紹介を行い 15時に終了。 

活動状況： 

 

 

１）講師の中谷氏によるそば打ちデモンストレーション 

 
 

２）参加者によるそば打ち 

  一つの調理台に４-５名で人グループになり、学んだ手順に従って（？）そば打ちに挑戦 

 

先ずはこねて… 

 
 

地域活動の達人たちとの 



 

 

参考：アンケート調査結果（提出 17名） 

１：参加者の年齢と性別  

   40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 

男性 1 名 1 名 10 名 3 名 

女性 1 名  1 名  

２：住まい 

  芦屋市 １６名、 西宮市 １名 

３：参加団体 

  参加団体なし(個人参加) 13 名、 NPO 法人 2 名、 未記入 2 名 

４：情報を得た場所等  

  掲示板 13 名、 公的施設 1 名、 市民活動センター1 名、 知人 1 名、 パンフ 1名 

５：ボランティア体験をしてみたい団体 

  芦屋森の会 5 名  さんぴぃす 2名  芦屋市社会福祉協議会 1名 

６：満足度 

  大変満足 7名、 やや満足 4名、 普通 4 名、 未記入 2名 

７：主なコメント要旨 

① とても良かった/解り易かった/体験できて良かった/思ったより上手く出来た 

② そば打ちの講習をしたいので良い人と出会えてよかった 

③ そば打ちを正式にならって良かった。（自己流だった） 

④ 一部備品が十分に揃っていなかった 

⑤ 例えば、PC の講習会をやってくれれば参加したい（70 歳代男性）    以上 

伸ばして…                  切って…                湯がいて冷やすと… 

 
 後は盛りつけて食べるだけ… （とは言え……各所でちょっとしたコツを教わりました） 

 
３）市民活動団体の達人たちの説明 

  ８団体の多様な活動紹介とボランティアへの誘いに耳を傾ける 

             


