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豪雨、猛暑、台風と異常気象が続き、風邪の人も増加傾向だとか。体調管理を万全に

夏を乗り越えましょう。 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた

皆様にお送りしています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

【（特活）あしやＮＰＯセンターのイチオシ】 

《参加者募集》「災害支援の現場で私たちはどう動く？」シリーズ第 3 弾 

【リードあしやのイベント】 

《参加者募集》「ふれあい【子ども】カフェ」 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《要協力》「フードドライブ」（生活協同組合コープこうべ） 

２．《参加者募集》「芦屋エコフォーラム」（芦屋川ロータリークラブ） 

３．《参加者募集》「チェンジ・ザ・ドリーム シンポジウム」（NPO 法人セブン・ジェ

ネレーションズ） 

４．《参加者募集》「アレクサンダーテクニーク」（船越） 

【スタッフこぼれ話】「広島豪雨支援」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

【（特活）あしや NPO センターのイチオシ】http://npoanc.org/ 

《参加者募集》「災害支援の現場で私たちはどう動く？」シリーズ第 3 弾 

クロスロードゲーム 芦屋オリジナルの設問を考えながら想定外を想定するワー

クショップです。 

・日時：9 月 15 日（土）10：00-12：00 

・会場：リードあしや 会議室ＣＤ 

・進行：津久井 進 弁護士 

・対象：防災、災害支援に関わる方など 

・定員：30 名 

・内容：クロスロードの芦屋オリジナルの設問を考えるワークショップ 

・費用：無料 

・申込：メール(ashiya-npo@npoanc.org）にて、お名前、団体名、メールアドレス、

電話番号をお知らせください。 

 

 



【リードあしやのイベント】http://www.ashiyanpo.jp/ 

《参加者募集》「ふれあい【子ども】カフェ」 

8 月 6 日からの 5 日間、ボランティア初体験の子どもたちが愛情いっぱいのおもて

なしで皆様のお越しをお待ちしています。 

・日時：8 月 6 日（月）-8 月 10 日（金）13：30-16：30 

・会場：リードあしや 

・内容：大人 100 円・こども無料（飲み物・お菓子付き） 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp） 

 

【地域の市民活動・イベント】 

１．《要協力》「フードドライブ」（生活協同組合コープこうべ） 

食品ロスを無くそう！ご家庭に眠っている余剰食品をお持ちください。食支援を

必要とする人に無償で提供します。 

・期間：8 月 20 日(月）～22 日(水)コープこうべ営業時間内 

・受付場所：芦屋市、西宮市内コープこうべ全店舗サービスコーナー（コープミ

ニはレジ） 

・寄付いただきたい食品：1 カ月以上賞味期限が残っている常温保存可能なもの

（米、乾麺、缶詰、乾物、菓子、調味料等） 

・受付できない食品：開封されているもの、生鮮食品、アルコール（みりん、料

理酒を除く） 

・問合せ：芦屋市、西宮市内コープこうべ全店舗サービスコーナー 

 

２．《参加者募集》「芦屋エコフォーラム」（芦屋川ロータリークラブ） 

まちには気づかないところに自然エネルギーが眠っています。それらの有効活用

を学び、芦屋の町を見直してみましょう。 

・日時：8 月 25 日（土）10：30-16：00 

・会場：ルナホール 

・講師：高島 崚輔氏（NPO 法人グローバルな学びのコミュニティ・留学フェロ

ーシップ理事長） 

・内 容：10：30-12：00 小 4～中学生対象のフィールドワーク 

    13:30-14:30 基調講演「まちにやさしい自然エネルギー」 

    14:40-16:00 パネルディスカッション｢山、川、海、そしてわがまち｣ 

・参加費：無料 

・申込・問合せ：同クラブ（電話 0797-22-0084） 

 

３．《参加者募集》「チェンジ・ザ・ドリーム シンポジウム」 

（NPO 法人セブン・ジェネレーションズ） 

アマゾンの先住民アチュアルの呼びかけで作成した、地球上の全ての人が環境的



に持続可能で、社会的に公正で、精神的に充足した生き方を実現するためのプロ

グラムです。 

・日 時：8 月 15 日（水）10：00-17：00 

・場 所：リードあしや 

・参加費：5,000 円（学生 3,000 円、再参加 2,000 円） 

・申 込：こくちーず告知から https://kokucheese.com/event/index/530368/ 

 

４．《参加者募集》「アレクサンダーテクニークイントロダクション」 

（船越恵によるアレクサンダーテクニーク） 

同じ頑張るなら、身体も心も元気に！可能性に満ちたシンプルな自分の使い方を

学びましょう。 

・日時：8 月 24 日（金）25 日（土）13：00-14：30 

・会場：リードあしや 

・参加費：2,000 円（ソフトドリンク付き） 

・定員：３名 

・申込・問合せ：at.lesson.m@gmail.com 氏名、連絡先、参加希望日を明記の上

お申し込みください。親子での参加の場合はその旨お知らせく

ださい。 

 

【スタッフこぼれ話】 

 広島へボランティアに行かせて頂きました。大量の土砂、大量の家具、、、涙をこら

えるのが大変でした。でも、ここでも沢山の人の力と笑顔って 

何より凄いって事を実感しました。私も人に生まれてよかった！だから頑張る！！

（金さん） 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

なお、メルマガの配信停止を希望する方は、件名に「メルマガ不要」と記入していた

だき、以下のアドレスにご返信ください。 

(特活)あしやＮＰＯセンター  

〒659-0065 芦屋市公光町 5 番 8 号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453 

mail：ashiya-npo@npoanc.org 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


