
第４回テーマカフェ報告書 

 

１ 事 業：自主事業 

２ 参加者：４名（３団体） 

劇団あんだん手（田口）・公益財団法人日本宇宙少年団六甲分団（大塚）・託児

芦っ子（西）・堀内講師 

３ 実施日：平成２６年９月１０日（水）１０時３０分～１１時３５分 

４ 内容について 

(1) 目的：他団体との率直な情報交換や意見交換を通じて相互交流を深め、将来的に

は協働関係に発展することを目指す。 

(2) 検証：実践（今回は健康増進をテーマとした健康体操の実践）してみることで、

後半の意見交換では、今後の協働の可能性について活動の場を具体的に思

い浮かべながら話し合いを行うことができた。 

(3) 参加者感想： 

・堀内講師の関節の硬直具合や転倒のリスクなどへの配慮、「身体が柔らかいです

ね」「そこまで伸ばせたら十分ですよ」という優しい声かけが印象的だった。 

高齢者を対象とした講座を行うときは、その中身もさることながら、参加者一人

ひとりに対するそういった配慮が必要であると感じた。 

・実際にやってみると、こういうことができればもっと楽しいのではないか、とい

うポイント（協働の足がかり）を見つけやすい。 

 (4) 今後の対応： 

・しばらくインターバルを置き、漠然としている本事業のあり方について再考した

い。登録団体からテーマに相応しい講師を招き、その団体活動を基点にした協働

関係の構築を支援する手法なども検討したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


