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2022 年 9 月 15 日（木）発行 ニュースレター第 75 号  

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

9 月の別名「長月」夜長月から短縮されたとか。昼間の暑さとは対照的に夜は涼しく虫の音が響き

渡っています。チンチロリンが松虫でガチャガチャがクツワムシという歌がありましたが、聞き

分けられないのは私だけでしょうか。 

※会員様、賛助会員様、市民活動団体様、個人の皆様、名刺を交換させていただいた皆様にお送

りしています。 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  

(＾◇＾) -----インデックス始まり-----(＾◇＾) 

 

【(特活)あしや NPO センター一押し】 

１．《参加者募集》「ここぷれ 子どもの居場所」 

２．《助成金情報》「9 月以降の助成金情報」 

 

【リードあしやのイベント】 

１．《参加者募集》「こどもひろば あんあーと」 

２．《参加者募集》「あしや健康 1week スクール」 

３．《参加者募集》「ふれあいスリランカカフェ」 

 

【地域の市民活動・イベント・助成金】 

１．《参加者募集》「セルフケアマインドを育て共感疲労を予防しよう」（かなしみぽすと） 

２．《参加者募集》「哲楽 cafe ピーチクパーク」（神戸シュタイナーハウス） 

３．《助成金情報》「阪急阪神 未来のゆめ・まち基金 第 14 回助成プログラム」（阪急阪神ホール

ディングス グループ） 

 

※コロナ禍により、講座・イベントは内容が変更する場合があります。主催団体へのご確認をお

願いします。 

  

【スタッフこぼれ話】「芦屋川の石ころ」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

【(特活)あしや NPO センター一押し】http://npoanc.org/ 

１．《参加者募集》「ここぷれ 子どもの居場所」 

発達が気になる子、居場所や遊び場所を探しているお子さん大歓迎です。予約制です。 

・日時：10 月 11 日（火）10 月 18 日(火)14:30～16:30（最終入場 16:00） 

・会場：リードあしや 



・内容：11 日：ビジョントレーニングを取り入れた遊びや学習支援/18 日：工作教室 

・参加費：500 円 

・問合せ＆申込：任意団体パレット事務局（メール：ashiya.pallete@gmail.com) 

 

２．《助成金情報》「9 月以降の助成金情報」 

助成金のご相談はリードあしやまで！ 

URL:https://npoanc.org/subsidy 

 

【リードあしやのイベント】http://www.ashiyanpo.jp/ 

１．《参加者募集》「こどもひろば あんあーと」 

芦人認定者（子どもを笑顔にできる人）による子どものための広場です。 

・日時：10 月 2 日(日)13:00-17:00 

・会場：リードあしや 

・内容：おもちゃ作り、マジックや紙芝居、スタンプラリーも楽しめます。 

・詳細：https://www.ashiyanpo.jp/news/1345 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp） 

 

２．《参加者募集》「あしや健康 1week スクール」 

自分にあった健康増進、介護予防など健康プログラムを「探す・見つける・やってみる」1 週

間です。「あしや健康ポイント」付与対象事業です。 

・日時：10 月 3 日(月)-10 月 7 日(金)午前の部 10:00～ 午後の部 13:30～ 

・会場：リードあしや 

・参加費：詳細ページをご覧ください。 

・内容：ハワイアン、ピラティスなどから施術、座学まで様々 

・詳細＆申込：https://www.ashiyanpo.jp/news/1week 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp） 

 

３．《参加者募集》「ふれあいスリランカカフェ」 

紅茶やスパイスなどスリランカの物産の販売とスリランカから特別に取り寄せた紅茶の試飲

会を行います。 

・日時：10 月 8 日（土）13:30-16:00 

・会場：リードあしや オープンスペース 1 

・プログラム内容：試飲会 14:00、14:30、15:00、15:30 新型コロナ感染症の状況により内

容の変更や中止となる場合があります。 

・運営団体：日本スリランカ友の会関西 

・問合せ：リードあしや（電話：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp）  

 

 



【地域の市民活動・イベント】 

１．《参加者募集》「セルフケアマインドを育て共感疲労を予防しよう」（かなしみぽすと） 

・日時：9 月 17 日、10 月 1 日 10 月 15 日 11 月 5 日 11 月 26 日 10:00-12:00 

・会場：Zoom ミーティング 

・講師：木村 直子さん（日本スピリチュアルケア学会スピリチュアルケア師）池埜聡さん（関

西学院大学教授）26 日のみ 

・定員：50 名（1～4 回目ワークショップ 先着順） 

・参加費：無料 

・ 申 込 ＆ 問 合 せ ： 同 団 体 （ HP:https://kanashimi-post.jimdo.com/  メ ー ル ：

kanashimi.post@gmail.com） 

 

２．《参加者募集》「哲楽 cafe ピーチクパーク」（神戸シュタイナーハウス） 

「あなたにしか出来ない話と、私にしか出来ない話」ができるカフェです。 

・日時：第 2 日曜日 20:00-22:00 

・会場：Zoom ミーティング 

・対象者：18 歳以上 

・参加費：500 円 学生無料 

・問合せ：同団体（メール：steiner.kobe@gmail.com） 

・申込：同団体（HP) 

 

３．《助成金情報》「阪急阪神 未来のゆめ・まち基金 第 14 回助成プログラム」（阪急阪神ホー

ルディングス グループ） 

未来へつなぐ「地域環境づくり」と「次世代の育成」のいずれか一つ以上の分野に取り組み、

「SDGs」の「4.質の高い教育をみんなに」もしくは「11.住み続けられるまちづくりを」の

達成を意識して活動している市民団体を募集します。 

・応募期間：2022 年 9 月 1 日（木）～10 月 14 日（金）正午 ※データ提出 期日厳守 

・説明動画：https://osakavol.org/news/subsidy/yumemachi2022.html（基金の概要や申請書

の書き方等を解説） 

・質問フォーム：https://forms.gle/KzozfA4XkpgbQcfb7 

・問合せ：助成事務局（お問合せ・申請書類送付先）：社会福祉法人 大阪ボランティア協会 

担当：市居（いちい）、江渕（えぶち） 

 〒540-0012 大阪市中央区谷町 2 丁目 2-20 2F 市民活動スクエア「CANVAS(キャンバ

ス)谷町」TEL 06-6809-4901 Email: yumemachi@osakavol.org 

・質問フォーム URL https://forms.gle/UvXt1rh82wgkkvpH9 

・主催者：阪急阪神ホールディングス グループ  

 

【スタッフこぼれ話】   

「石ころアート」をご存知ですか？河原で拾った石ころの自然な形を活かしながら絵付けをし

https://sites.google.com/view/kobesteiner/%E3%83%94%E3%83%BC%E3%83%81%E3%82%AF%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AF
https://www.hankyu-hanshin.co.jp/yume-machi/kikin.html


ます。じっと石ころをみているとなんだかいろんなものに見えてきます。リードあしやのガー

デンには姿を変えた石ころたちがあちこちに置かれています。ぜひ、見にきてください！（K） 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 

最後まで読んでいただきありがとうございます。 

 

なお、メルマガの配信停止を希望する方は、件名に「メルマガ不要」と記入していただき、以下

のアドレスにご返信ください。 

 

(特活)あしやＮＰＯセンター  

〒659-0065 芦屋市公光町 5 番 8 号 あしや市民活動センター内 

TEL：0797-38-6841 FAX：0797-26-6453 

mail：ashiya-npo@npoanc.org 

 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 


